®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO ®30 3a IV oapeneHune

YEK INCTU 3A OLEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

JNlereHpa:
3HAK 3HAYEHE
* LLeNIOCHO YCBOEHW HacTaBHUTE COAPXKMHMU, NOUMN,
+ AENYMHO YCBOEHW HAaCTaBHU COOPXKMHU, MOUMMU;
- notpebHa e AONOMHMUTENHA NOMOLL 3a YCBOjyBake Ha HAaCTaBHUTE COOPXUHWU, MOMMU

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA
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®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO ®30 3a IV oapeneHune YEK INCTU 3A OLEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

Tema: ATJIETUKA

CTAHOAPOU 3A OLIEHYBAHE

N3BenyBa BUCOK cTapT

I/Isse,qua npaBuJjiHa TEXHNKA Ha TpYaH-€.

MprvMeHyBa HM30K CTapT Npu 6P30 TpYaHe.

V3BeayBa npaBuITHO CKOKahe BO AaneynHa

V3BeagyBa CKOK BO ganevvHa ,3rpyeHa TeXHuka".

/3BegyBa CKOK BO BUCOYMHA ,HOXMLIN®.

CDpna TOon4ye BO gasievdnHa.

Morogyea co Ton4ye BO Len.

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA LR Literatura.mk



®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO ®30 3a IV oapeneHune

YEK INCTU 3A OLEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

Tema: TMMHACTUKA, PUTMUKA U TAHUU

CTAHOAPOU 3A OLIEHYBAHE

Ce nocTaByBa BO AB€ W YeTUPU peauLm 1 KOSIOHWN U BO Kpyr

N3BenyBa BexOu 3a 06nMKyBare Ha TENOTO BO Pa3nnyHu
CTaBOBU U NOMOX0U

N3BeayBa rMMHACTMYKO OEHE U TpYaHe BO pUTaM CO My3uKa.

M3BenyBa enemeHTM of napTepHa ruMHacTuKa — akpobatumka
(konyT Hanpea, kONyT Ha3ag, ,cBeka“, ,MOCT, YenHa Bara, CTOj
Ha paue Co NnoTnMpane Ha HO3eTe Ha sua).

N3BenyBa kavyBaka, CrieryBamba, BUCEHa M HULWaHa Ha
rMMHacTUYkK cn N3BeayBa HAaTCKOKHYBaHE N CKOKake Ha
LUBEOCKN CaHAaKpaBu (PUMNCTONN, HUCKO BPaTUIO, KapuKu,
pa3boj).

M3BeayBa HAaTCKOKHYBaH-€ M CKOKaH€e Ha LUBEeACKN caHaak

V3BegyBa NpeckokHyBah-€ npeky man ,japey’.

MpumeHyBa rMMHaCTUYKO OfeH€e, OETCKM NMOTCKOK, BPTEHE U
Bara Ha LBegacka knyna.

N3BenyBa KOOPAMHMPAHU OABUXKEHa CO paLeTe U Ho3eTe BO
oOeH€e N TpYaHe CO NPaBUMHO APXKEHE N ECTETCKO ABWKEHE Ha
TEenoTo.

MprMeHyBa KOOPAVHUPAHU PUTMUYKUN ABMKEHE CO TaKTUpake U
CO My3uKa

N3BegyBa kKOMOGUHMPaHWN PUTMUYKM OBUXKEHA BO OAEHE U
TpYaH-€ CO NPUMEHa Ha NMOTCKOLM M CKOKOBM

Ce OBVXKN BO pUTaM Ha TaKT U My31Ka CO PEKBUUTW.

M3BeagyBa OCHOBHM YEKOPM 04 AETCKU TaHUM.

I/I3|3e/:|,yBa OCHOBHUW 4YeKOopu o4 TpagununoHaliHM HapOogHW opa.

M3BeagyBa OCHOBHM YEKOPUW 0 COBPEMEHM TaHLW.

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA

=13A Literatura.mk




®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO ®30 3a IV oapeneHune

YEK INCTU 3A OLEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

Tema: C[IOPTCKU UrPu

CTAHOAPOU 3A OLIEHYBAHE

MpumeHyBa napaneneH n gujaroHaneH pakoMeTeH CcTaB BO
MEeCTO U ABUWXeHe

Vlsse,u,yBa OCHOBHa Te€XHUKa Ha npuMarl-e 1 gogaBake Ha TOomnkKa
BO MeCTO U OBNXEHE

I/Isse,qua npaBoOJIMHNCKO BOAEHE BO MECTO, OEH-E N TPHaAHE.

I/Isse,qua LYTUpaH-€ Ha ros1 og MecTo.

[MpymeHyBa OCHOBHM eneMeHT BO urpa (MMHU pakoMeT)

MpumeHyBa napaneneH n gujaroHaneH KowapKapckm cTaB BO
MECTO N OABUXeHE

I/Isse,qua OCHOBHa TEXHUKa Ha npuMame N AogaBare€ Ha TOornKa
BO MeCTO N OBNXEH:E

N3BeayBa LWyTpare BO KO Of MECTO

I'IpmmeHyBa OCHOBHU €J1IEMEHTU BO UTpa (MI/IHI/I KomapKa)

MpvMeHyBa NapaneneH u avjaroHaneH oabojkapcky cTae BO
MECTO W ABWKEHE.

N3BenyBa npaBUHO NOCTaByBake Y OCHOBHA TEXHMKA Ha
oabvBaHe Ha Tornka Co NPCTU W noanakTuua.

I/Isaen,yBa OCHOBHa TEXHMKa Ha oabueare Ha Tonka co npcTn "
nognakrTuua npeky Mmpexa Ha nomasna BUCuHa.

l/I3Be,u,yBa OCHOBHA TE€XHUKA Ha LWKOJ1ICKM cepBUC.

MNprMeHyBa OCHOBHU €NeMEHTU BO Urpa Ha mpexa (MUHM
oabojka).

I/Isse,qua OCHOBHa TEXHUKa Ha NnpuMawe N ogaBaH€ Ha TOrMKa.

M3BeayBa NpaBONMHNUCKO BOAEH-E HA TOMKa BO OAEHE N TpYaH-E.

N3BeayBa XXOHIMunpake Co Ho3e.

I/Isse,qua LYyTUpaH-€ Ha roy1 og MecTo.

[MprMMeHyBa OCHOBHM enieMeHTU BO urpa (MvHu doygban).

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA
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