®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO OMNLUTECTBO 3a | opaenexHune

YEK INCTU 3A OLUEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

JlereHpa:
3HAK 3HAYEHE
* LLeNTOCHO YCBOEHW HacTaBHUTE COAPXKMHMU, NOUMN,
+ AENYyMHO YCBOEHWN HAaCTaBHU COOPXKMHU, MOVMMU;
- notpebHa e AONOMHMUTENHA NOMOLL 3a YCBOjyBake Ha HAacTaBHUTE COOPXUHWN, MOMMU

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA
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®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO OMNLUTECTBO 3a | opaenexHune

YEK INCTU 3A OLUEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

Tema: JAC CYM JETE

CTAHOAPOU 3A OLIEHYBAHE

Ce npetcTtaByBa cebecu, HaBeayBajkvm r'm UMETO 1 NPe3nmMeTo,
agpecaTa U MeCTOTO Ha XUBEEHE U AaTyMOT U MECTOTO Ha
parawe n ce ngeHTndmrkysa cnope non (Kako MoM4e unm
AeBojye) 1 Bo3pacT

"0 ob6jacHyBa pogeHOEHOT KaKo AeH Kora € pofdeH/pogeHa

Unyctpupa ogbenexysare (NpocrnaByBak€) Ha podeHaeHNTE
CO npumep

BOO‘-IyBa CITMYHOCTU U pa3rinkn CO Apyrute BO napanerikata Bo
OOHOC Ha agpecata N MECTOTO Ha XNBEeH-E.

'm HabpojyBa meceLmMTe BO rogmMHaTa, NovnTyBajkm ro HUBHUOT
pegocren.

PasnukyBa Koj BO napanenkarta e pogeH nopaHo, a koj nogouHa
BO roguHaTta (cnopeg pefocnenor Ha MeceuuTe BO rogmHaTta).

MmeHyBa no3antmBHuM OCOBUHWM Kaj cebecn n rn cnopegysa co
NO3UTMBHUTE OCOBMHU Kaj apyruTe.

Pa3nuKyBa ceralHocT o4 MMHaTO U MOHMHA BO CONCTBEHMOT
XXUBOTEH TEK U1 ja Mperno3HaBa BaXHOCTa 3a OpraHuaMpare Ha
BpPeMeTo.

OnuwyBa LITO MOXe U 3Hae cera, LUTO MoXen/mMmoxena u
3Haen/3Haena BO MMHATOTO, a LITO 61 cakan/cakana ga Moxe U
[Ja 3Hae BO UOHWHa.

'm UMeHyBa aeHOoBUTE BO Hegenata U MaeHTUdUKyBa Koj AeH Ha
KOj My nNpeTxoau 1 cneau.

MpaBuHO r'M NpUMEHyBa NOUMKUTE BYEpa, AEHEC, YTPE.

OnuwyBa WTO HOBO Hay4Yun/Hay4mna ga npasu AeHec BO OOQHOC
Ha BYEpa 1 MMHaTaTa Hefena, a WwTo 6w cakan/cakana ga Hayuu
Ja nNpaBu yTpe 1 cnegHata Hegena.

O6jacHyBa kako geuarta (BKnydyBajkm ce n cebecn) nocTeneHo rm
pa3BMBaaT CBOMTE BELUTUHM U CMOCOBHOCTM.

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA
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®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO OMNLUTECTBO 3a | opaenexHune

YEK INCTU 3A OLUEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

O6jacHyBa kaKko BIOXyBaH-EeTO TpyA NpuaoHecyBa 3a
CTeKHyBaH-€ Ha Toa LUTO ro 3Hae M Toa LWTOo yMee Aa ro npasu

NpoeHTngurkysa KopynTMBHM akTUBHOCTU U ja HaBeayBa HUBHTA
HeraTuUBHa CTpaHa.

lMpeno3HaBa 1 MeHyBa YyBCTBa Ha pafdocCT, Tara, CTpaB U
nyTuHa Kaj cebecu 1 kaj gpyrute.

Mpeno3HaBa cUTyaummn Of CEKOjAHEBHUOT XXMBOT KOU T
npeansBrKyBaaT U BO KOM ce MaHUdecTMpaaT YyBcTBaTa Ha
pagocT, Tara, CTpaB 1 NyTWHA.

OnuwyBa Kako ce YyBCTBYBa W LUTO NpaBu Kora e
pagoceH/pagocHa, TaxeH/TaxHa, ncnnaweH/mcnnaweHa mn
HanyTeH/HanyTeHa.

'V npeno3HaBa pasnuMyHUTE Ha4YMHU Ha MaHUdecTMpawe Ha
rbyboBTa (co 360poBU, NPeKy ABMXKEHA M MOCTamNKK).

Ja objacHyBa BaxHOCTa 04 MaHudecTMpawe Ha JbyboBTa KOH
©nmcKMTE BO COMCTBEHOTO OMKPY)XXyBah-€.

' NnpenosHaBa u MeHyBa 0COBUHUTE Ha 0OOpuTE Apyrapu.

' onuwyBa NocTankuTe KoM Ce KapaKTePUCTUYHM 3a
ApyrapyBaheTo (BO Y4YMINULITETO, BO COCEACTBOTO).

HaBenyBa pa3nuyHu urpun co gpyrapute kou npuaoHecyBaarT 3a
jakHeHe Ha apyrapcTeoTo.

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA

=13A Literatura.mk




®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO OMNLUTECTBO 3a | opaenexHune

YEK INCTU 3A OLUEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

Tema: : JAC CYM YHYEHUK

CTAHOAPOU 3A OLIEHYBAHE

Ce npetcTtaByBa cebecu Kako y4eHuK/y4eHu4Ka 1 ja HaBegyBa
napanenkara u y4YunuTeTo BO KOe Y4W.

Ja onuwyBa npocTopHaTa opraHu3auuja Ha yumnHuuaTa u ja
o6jacHyBa yuunHuuaTa Kako 3aefHUYKM NPOCTOp Ha cUTe
y4yeHuM o napanenkara (Bkny4vyBajkm ce n cebecnm).

Ja objacHyBa ynorarta Ha y4mnuTETO KaKo cpeauHa 3a y4ere U
apyxeme.

Ja objacHyBa ynorarta Ha y4eHuLuMTe BO rpwkaTta 3a
ypeayBah-eT0, YpeQHOCTa U X1rmeHarta Bo yyunHuuara.

o onuwyBa NaToOT MEry y4yunHuuaTa u y4unmLHUOT ABOP U
Apyrute GUTHU NPOCTOPUN BO YYUIMLLTETO.

v HaBedyBa NpaBunaTa 3a oApXXyBake Ha NMYHaTa XurneHa
Npv KOPUCTEHE Ha ToarneTuTe U TpresapujaTa 1 3a OapXyBaHe
Ha XurmeHaTta Ha oBMe NPOCTOPUN.

Ja objacHyBa ynorarta Ha y4eHuLmMTe BO rpukaTta 3a xurmeHarta
BO YYMITMLUTETO M YYUNULLIHWOT ABOP

'v HaBegyBa npaBunarta 3a ogHecyBake BO yuunHuiuara,
YUUIULLITETO M YYUNULLIHMOT ABOp (3abpaHa 3a Tpyare BO
XOAHMUMTE/NO cKanuTe, 3a KopucTeke HaBpeanmem 360poBu, 3a
arpecuBHO OHECYBakE KOH COYYEHUUMTE) N HAYMHUTE 3a HUBHO
NnoYnTyBaHE.

o HaBeayBa 4ATYMOT Ha KoOj ce criaBy NaTPOHUOT NpasHUK Ha
YYUNMLLITETO M HaBeyBa LUTO NPeTcTaByBa NAaTPOHUOT NpPasHUK.

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA
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®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO OMNLUTECTBO 3a | opaenexHune YEK INCTU 3A OLUEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

Ja onuwyBa ynoraTta Ha HaCTaBHUKOT/HAcCTaBHMYKaTa Kako nuue
3a0/KEHO Aa MM NOMOrHe Ha ydeHuMuuTe a ro HayvaT OHa LUTO
ce H6apa no pasnuuHUTE NpeameTn u ga HayyaTt gpyrm paboTu
KOM Ce BaXKHW 3a XXMBOTOT BO YYUNULLTETO U HAABOP O HEro.

Ja onvwyBa ynorarta Ha y4yeHuumuTe, BKyYyBajkm ce u cebecw,
Kako OAroBOPHW [ia rm novmMTyBaaT HacoKuTe Ha
HacTaBHMKOT/HACTaBHMYKaTa 3a Toa Kako W LUTO Aa y4arT.

Ja cnopefyBa 0AroBOpHOCTa Ha HAaCTaBHULUTE U Ha yYeHMLUTe
— HacTaBHUUMTE [a ce TpyaaT Aa M Hay4yaTt yYyeHuuuTe, a
yYyeHuumMTe Aa ce Tpyaar Aa Hayyar.

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA LR Literatura.mk



®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO OMNLUTECTBO 3a | opaenexHune

YEK INCTU 3A OLUEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

Tema: MOJOT JOM

CTAHOAPOU 3A OLIEHYBAHE

o onuwyBa AOMOT U I'M MOEHTU(MKYBa NPOCTOPUNTE BO JOMOT U
objacHyBa 3a LITO ce kopuctat

'M HaBeayBa YNEeHOBUTE HA CBOETO CEMEjCTBO, OHOCHO
YrneHoBWTE Ha 3aefHuLaTa BO Koja XuBee.

'V onnwyBa ogHOCUTE MEry YNEHOBUTE BO
ceMejCcTBOTO/3aedHuULaTa BO Koja xuBee (pogutenu — geua,
cTtapartenu — geua, bpaka/cectpm).

Ja objacHyBa pa3HONMKOCTa BO cemejcTBaTa (CEMejCTBO CO eAeH
UNn ABajua poavMTENN 1 CO e4HO MIn NOBEKe Aela, Co poanuTenm
KOM XuBeaT pasfgeneHu, NpoLnMpeHo CeMejCTBO, CTapaTencko
CeMejcTBa, 3rpuKyBavyko CeEMejCTBO)

Ja oGjacHyBa ynorarta Ha Bo3pacHu1Te BO rpwxara 3a OMOT 1 3a
Jeuara.

'v HaBegyBa 1 objacHyBa nocTankviTe 3a ogpXyBare Ha
nMYHaTa XurrmeHa co o4roBOPHO KOPUCTEH-E Ha BoaaTa.

MpoeHTudukyBa Kage ce ppna otngoT of AOMaKMHCTBOTO

Ja objacHyBa cBojaTa ynora u yrnoraTa Ha YeHoBUTe Ha
CEMEjCTBOTO BO OAPXKYyBah-€ Ha XUrneHara BO OMOT.

'v pasnukyBa 3aformKeHnjata u 04roBOPHOCTUTE HA BO3pacHUTE
1 geuara BO CEMejCTBOTO/OOMOT.

OG6jacHyBa geka 1 MaLUKUTE U XXEHCKUTE YNEHOBU Ha
CeMejCTBOTO Ce eHaKBO OArOBOPHU 3a rpuxara Bo AOMOT (3a
OLpPXKYBaH€ Ha XuUrmeHata, 3a roTBEHETO U C.).

PaanukyBa noctanku Kon npugoHecyBaaT 3a MerycebHo
NnoYnTyBaH-€ Ha YIEHOBUTE Ha CeMejCTBOTO/3aegHnuLaTa un
3aeQHUYKOTO XMBEEHE 0f NOCTanKM KOW ro HapyLuyBaaT Toa.

HaBenyBa akTMBHOCTU Ha YNEHOBUTE Ha
CeMejCTBOTO/3aeAHuLaTa BO TEKOT Ha AEHOT, BKITy4YUTENHO U
COMCTBEHUTE.

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA
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®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO OMNLUTECTBO 3a | opaenexHune YEK INCTU 3A OLUEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

HaBenyBa npumepu 3a kopuctere Ha cnobogHoOTo Bpeme
(npeky urpa, YiTtawe, rnegawe Tenesusnja, LpTamwe, 3ae4HNYKN
Mrpu co gpyru, cnoptyBake, paboTta Bo ABOP, Nelayeme...)

O6jacHyBa kako Tpeba ga ce opraHmsmpa crnobogHoOTo Bpeme
(vrpa co gpyrapute, rnefgawe TeneBuanja, crnyluawbe My3uka,
KOMNjyTepcku urpu, Apyrin cnoboaHn akTMBHOCTW...) 3a Aa ce
3apgoBonu notpebara 3a urpa, Ho U 06BPCKUTE MOBP3aHN CO
AOMOT 1 YYUIULLTETO.

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA LR Literatura.mk



®OPMATUBHO OLIEHYBAHSE MO OMNLUTECTBO 3a | opaenexHune

YEK INCTU 3A OLUEHYBAHE HA YYEHNLUUTE

Tema: MECTOTO BO KOE XXUBEAM

CTAHOAPOU 3A OLIEHYBAHE

"0 nmeHyBa 1 onuwlyBa MECTOTO BO KOe uBee (rpag/ceno), ja
UMeHyBa Ap)XaBaTa U ro npeno3HaBa Hej3MHOTO 3Hame

' HabpojyBa HajBaXkHWTE NOKaLMM BO MECTOTO Ha XXMBEEHE U
objacHyBa 30LWWTO cnyxaT (NpodaBHuLa/MapkeT, nasap,
ambynaHTa/6onHuua, anteka n gpyru).

NaeHTndukysa npodecum Ha nyreTo kom paboTart BO HUB
(NMpogasay, nekap, MegUUMHCKa cecTpa, antekap).

MpenosHaBa u onuwysa 6e3begHM MecTa 3a urpa (MrpanuwiTe,
napk, ABop...).

PasnukyBa 6e3beaHo o Hebe3begHO MecTo 3a urpa u
OBWKeHe

Ce opueHT1pa BO NPOCTOPOT: NIeBO-AECHO M Hanpea-Ha3ag.

MpaBwu pasnuka mery ynuua, newadky NnpeMmH, TpoToap,
KpcTocHMUa, Benocuneacka naTuka.

[Mpeno3HaBa OCHOBHM coobpaKkajHu 3Haum n cemadop.

Onuwysa 1 cnopeaysa 6e36enHo o Hebe3begHO OBMKEHE BO
coobpakajoT (kako neLuak, BeriocuneancT 1 naTHUK BO BO3WIO U
cn.).

'v npegBmayBa nocneanumTe o HENOYUTYBaH-E€TO Ha
npasunaTa 3a 6e36egHOCT BO coobpakajoT.

'm HaBeayBa TenedoHckuTe 6GpoeBn Ha Gp3aTa NOMoLL,
nonuuujaTa n noXxapHara.

'v oBjacHyBa ynorute Ha 6p3ata nomMoLl, NoXapHaTta u
nonuumjaTa U rv NoBp3yBa CO KOHKPETHU CUTYaLUW.

U3paboTtuna: BecHa MaranoscKa, HacTaBHUK Bo O0Y ,, TOAOP AHFTENEBCKU” — BUTONA
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