MN3paboTtuna: LiBeta AHApecKa

ITpecmeryBa cpegHa

6p3uHa 1 CpefHO
3abp3yBare

OV ,,BaHuo Hukoneckn“-Jleckoey,

MosxaM fa mpecMeTam
cpenHa 6p3uHa 1
CpenHO 3a6p3yBatbe

Mosxam fa mpaBaM

HacTaBHUKOT I'1 MCTAKHYBa
KputepuyMmuTe 3a ycrex. ITocraBysa
Ipalllarka IPeKy KOu ce II0BTOpyBa
Hay4eHOTO Off IPETXONHMOT Yac. bapa op
y4eHUIMTe Ja ja Hamuiat GopMy/nara 3a
mpecMeTyBame 6psuHa. IIposepysa famm

Ycuu ogrosopn
Ha yYeHNIINTe

Huckycnja

3akny4youn,

eIHOCTaBHI
TIpaBu eHOCTABHM a pasbupaaT eTHOCTaBHY IIPeCMeTKM (IIp. S—
IIpecMeTyBamba j
npecMeryBaiba p y Koja e 6p3uHaTa ako uIfeTo MOMMUHYBa 4 1
MeTpH 3a 2 CeKyHAu?). IIPECMETKI
HacTaBHUKOT UM JlaBa Ha yY€HULUTE ITogaTonu 3a cBeTCKUTE
[IOfJaTOLY 3@ MAIIKIOT U YXEHCKMOT CBETCKI eKOPAY Kaj MaXK! I
nentnduxysa MoxxaMm fa yBupmam =4 pexop ) Habpynysame
PEKOpPZ BO PasiMyHM JUCLUIIVHINL. JKEHU 32 CTIeTHUBE
TPeHZOBY U I1a6TOHU TPEHZOBU BO .
mvicumrnEn: 100m, Huckycuja,
BO pe3yATaTUTe pesynratute u na 200m. 400m. 800
m, 400m, 800m
(kopenannuure). U3BJ/IeYaM 3aKIyI0K ’ ’ ’ U3BeJleH 3aK/Iy40K
YdeHNnuTe i KOPUCTAT TOAATOLIUTE 32 [ia 1000m, 1500m, 5000m, COMIACHO <o
Moxam fa ja mpecMeTaaT cpefHaTa Op3MHA 32 CeKoe
A jamp ‘ . pen P 10000m, mapatoH (42.195 OCTABEHIITE
acrojanue. Tue ru opranusypaat
30 TonkyBa HomaTOLM OF TOJIKyBaM IIOfJaTOLM OF pacto) P P I'=4 m). Hapama
[IOfATOLMTe BO Tabesa MM eleKTPOHCKa
CeKyHJapHM U3BOPH. CeKyHJapHM U3BOPH.
TabemapHa IpecMeTKa.
Enextponcku Tabenn
HacraBHUKOT 1 IOCTaByBa CI€HUTE P u Touno usspienn
K TAIHN).
IIpecmeryBa cpegna MoxxaMm fa npecMeraM npanama: (axo ce pocra )- Ha TpecMeTKH
6p3uHa 1 CpefHO cpenHa 6p3nHa 1 1 p . YIEHULIUTE MOXKE J1a
a;u cpefHarta OpsyuHa e mobpsa Ha
3a0psyBambe CpenHo 3abp3yBame ben P P. . UM ce fiafie Aa
IIOKPATKM MM TIOJOJITY pacTojaHmja’? HaTpaBaT
Kornky ce mo6psu HajopsuTe Maxkut Of €/IeKTPOHCKa
Haj6pauTe KeHu? 11 TabeapHa mpecMeTKa
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YdeHNIMTE U KOPUCTAT PE3Y/ITUTE 3a A wn o6u4aHa Taberna 3a
OJTOBOPAT Ha IIOCTABEHNTE Ipallamba. IIOIIO/IHYBAIbeE.

HacTraBHUKOT pa3BMBa AMCKyCHja 1o
CIeIHOTO Npallame: Janu mucnume dexa
cHpuHmepume mp4uaam co ucma 6p3uHa Ha
cexoja mouka 00 namexama?

IToroaro BOBeHyBa IIOMMMOT MOMEHTa/IHA
6p3nHa.

Ce nsB/eKyBa 3aKJIy4oK fAeKa Op3uHaTa
MOXe Jla Ce CHOpelyBa JIO/K Pas/IMyHN

MsBnekysa sakrydonu. | Moxkam ma usBIE€KyBaM o 0 AKTUBHOCTA Ha
pacrojanuja 1 BpeMuba.Moxe 1a ce
IpaBM/IEH 3aK/Ty4OK Y4EHUKOT
5 HampasaT OOMYHIU WM €/IEKTPOHCKY Tabennu
BOTEKOT Ha
3a Jla ce OpraHM3Mpa U aHa/IU3Mpa roaemMa
LeNUOT Yac

KO/IMYMHA IOaaTOL .

Bosen: Opranmsanuja Ha Lema mapanenka. Juckytupame co| IIpomupysame Ha 3HaewaTa Ha y4YeHUIIITe KOU 3aBpIINIe: 6p3uHa
yUeHUIIMTe 3a IIpej3HaembaTa LITO IY MMaar 3a 6p31Ha
JomairHa pabora —Ipamiama 1 3afady Ip.of, y4eOHUK UM pabOTeH JIUCT IIpOCeYHa

I'pynHa aktuBHOCT: ['pynuTe o6mBaar nCTH aKTUBHOCTI, KOK .

Py pymure ’ pacrojanue
Y9eHNIINTE MOXKE fja I'Ml MI3BPIIYyBaaT M1 HE3aBMCHO.

) BpeMe

HacraBHukor HabbyAyBa, faBa IOAApIIKA 1M IO IoTpeba ja
momara paboTaTa Ha yYeHUIUTe. Tabenapuu

IIpECMETKM CpeHa
MOMEHTA/IHA

6p3nHa
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CBeTCKH peKOpAH Kaj MaKu

Jducuunianna
100 m (razvoj)
200 m (razvoj)

400 m (razvoj) 43.03
800 m (razvoj) 1:40.91
1000 m (razvoj) 2:11.96
1500 m (razvoj) 3:26.00
5000 m (razvoj) 12:37.35
10.000 m (razvoj) 26:17.53

Pexopn
9.58 (+0,9 m/s)
19.19 (0,3 m/s)

ATnernyap
E=4Usain Bolt
BE4Usain Bolt

EWavde van Niekerk
BEDavid Rudisha

EENoah Ngeny
B Hicham EI Guerrouj

=E=Kenenisa Bekele

=E=Kenenisa Bekele

CBeTcKHM peKOpAH Kaj KeHH

Disciplina Rekord
100 m (razvoj) 10.49
200 m (razvoj) 21.34
400 m (razvoj) 47.60
800 m (razvoj) 1:53.28
1000 m (razvoj) 2:28.98
1500 m (razvoj) 3:50.07
5000 m (razvoj) 14:11.15
10.000 m (razvoj) 29:17.45

Atleticarka
®=—Tlorence Griffith Joyner
®=—Tlorence Griffith Joyner
=™ \larita Koch
B Jarmila Kratochvilova

EmSvjetlana Masterkova
=l=Genzebe Dibaba
=l=Tirunesh Dibaba
=E=Almaz Ayana

Jatym Harnpesap
16. 8. 20009. Svetsko prvenstvo
20. 8. 2009. Svetsko prvenstvo
14. 8. 2016. Olimpiski igri
9. 8. 2012. Olimpiski igri
5.9.1999. Miting vo Rieti
14.7.1998. Golden Gala
31. 5. 2004. Fanny Blankers-Koen Games
26. 8. 2005. Memorijal Van Damme
Datum Natprevaruvanje
16.7.1988. Amerikanski olimpiski kvalifikacii
29.9.1988. Olimpiski igri
6. 10. 1985.  Svetski kup
26.7.1983.
23.8.1996. Memorijal Van Damme
17.7.2015. Herculis
6. 6. 2008. Bislett igri
12.8.2016. Olimpiski igri
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